
ಚಳಿಗಾಲ ಬಂದಿದೆಯೆಂದು �ಹೇಗೆ �ಹೇಳಬಹುದು? ತಣ್ಣಗೆ �ಕೊರೆಯುವ ಗಾಳಿ, ಒಣ ಚ�ರ್ಮ, 
ಬೆಚ್ಚಗಿರಲು ನಾವು ಹಾಕಿ�ಕೊಳ�್ಳುವ ಬ�ಟ್ಟೆಗಳು, ಸಮುದ್ರ - ಪ�ರ್ವತಗಳನ�್ನು ದಾಟಿ ವಲಸೆ 
ಬಂದ ಹ�ಕ್ಕಿಗಳು - �ಹೀಗೆ ಅ�ನೇಕ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ�್ನು ನಾವು ಚಳಿಗಾಲದ�ಲ್ಲಿ ಕಾಣು�ತ್ತೇವೆ. 
ಒ�ಮ್ಮೆ ನಿಮ್ಮ ಕಿಟಕಿಯ �ಹೊರಗೆ ��ನೋಡಿ, ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ಓಡಾಡಿ ಗಮನಿಸಿ ��ನೋಡಿ - ಈ 
ಕೆಳಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ಮೂರನ�್ನು, ಅಡ�್ಡಾದ ಅಥವಾ ಉದ್ದದ ಸಾಲಿನ�ಲ್ಲಿ ಕಂಡುಹಿಡಿದು 
�ಹೇಳಿ - 'ಆ��ಗೋ ��ನೋಡು - ಚಳಿಗಾಲವಿದು!'
�ನೀವು ಬಳಸುವ ಕೆಳಗಿನ ಚೌಕಗಳ ಖಾಲಿ 
ಭಾಗದ�ಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ �ವೀಕ್ಷಣೆಯ ದಿನಾಂಕ, ಸಮಯ, ಮತ�್ತು ಸ್ಥಳವನ�್ನು ಗುರುತು ಹಾಕಿ.



ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು:

ಪ�್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮನ�್ನು 
ತಾ�ವೇ ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಇಟ�್ಟು�ಕೊಳ�್ಳುವ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇದೆ�ಯೇ?


ನಾನು ಕಂಡದ�್ದು

ಆ�ಗೋ ಬಂತು - 
�ಮೈ ನಡುಗಿಸುವ 

ಚಳಿ!

ಈ ಋತುವಿನ�ಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಕಂಡ �ಹೊಸ ವಿಷಯ

ಹಳದಿ ಅಥವಾ ಕಂದು 
ಬಣ್ಣದ ಎಲೆಗಳು

ಸಂಜೆ ೬:೩೦ರ ಮೊದ�ಲೇ 
ಸೂ��ರ್ಯಾಸ್ತ  ಆಗುವುದು 

ಪ�್ರಾಣಿಯೊಂದು ನಡೆದು/ಹಾದು 
��ಹೋಗಿರುವ ಗುರುತು 

ಆಕಾಶದ�ಲ್ಲಿ ಹಾರು�ತ್ತಿರುವ 
ಹ�ಕ್ಕಿಗಳ ಹಿಂಡು 

ಹು�ಲ್ಲಿನ ಅಥವಾ �ಜೇಡದ 
ಬಲೆಯ  �ಮೇಲೆ ಇಬ್ಬನಿ 

ಪ�್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮನ�್ನು ತಾ�ವೇ 
ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇಟ�್ಟು�ಕೊಂಡಿರುವುದು

�ಬೀಜಗಳು ಮತ�್ತು

�ಬೀಜ��ಕೋಶಗಳು

ಪ�್ರಾಣಿಯ ಗೂಡು

ಎಲೆಗಳು ಇಲ್ಲದ 
ಬರಡು ಮರ

ಈ ಋತುವಿನ�ಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಕಂಡುಬರ�ದೇ ಇರುವ 
ವಿಷಯ

ಈ ಋತುವಿನ�ಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಹಾಕುವ ಬ�ಟ್ಟೆ, ತಿನ�್ನುವ 
ಊಟ ಹಾಗು ಇತರ ದಿನ 
ನಿತ್ಯದ ಅಭ�್ಯಾಸದ�ಲ್ಲಿ 
ಆಗಿರುವ  
ಬದಲಾವಣೆಗಳು

ಚಳಿಗಾಲದ�ಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮನ�್ನು �ನೀ�ವೇ �ಹೇಗೆ ಬೆಚ್ಚಗೆ ಇಟ�್ಟು�ಕೊಳ�್ಳು�ತ್ತೀರಿ? �ನೀವು ಹಾಕುವ ಬ�ಟ್ಟೆ, 
ತಿನ�್ನುವ ಆಹಾರ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ವಾತಾವರಣ, ಬೆಂಕಿ ಮ�ತ್ತಿತರ 
ಉಪಕರಣಗಳ ಬ�ಗ್ಗೆ �ಯೋಚಿಸಿ.


ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತ ಕಂಡು ಬರುವ ನಾಯಿ, ಬೆಕ�್ಕು, ಪಕ್ಷಿ, ಇತರ ಪ�್ರಾಣಿಗಳನ�್ನು ಗಮನಿಸಿ - 
ಚಳಿಗಾಲದ�ಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ನಡುವಳಿಕೆಯ�ಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಏನು? 




